


                                                 1.Пояснительная записка 

 

      1.1.Нормативно-правовые документы, использованные для составления 

программы: 

 

        1.Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ.  

        2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 г., рег. № 17785. 

        3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 г. №1241 «О 

внесении изменений  в Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 6 октября 2009 г. №373, зарегистрирован Минюстом России 04 февраля 2011 

г., ред. № 19707. 

          4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 4 октября 2010 г. №986 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений», 

зарегистрирован Минюстом России 08 февраля 2011 г., рег. № 16299. 

          5.Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«квалификационные характеристики должностей работников образования», 

зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., рег. № 18638. 

         6.Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 декабря 2010 г. №2080 «Об  

использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2011/2012 

учебный год», зарегистрирован Минюстом России 10 февраля 2011 г., рег. № 19776.  

         7. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Минобрнауки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 года. 

          8. СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья." 

          9.Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента 

государственного образовательного стандарта. 

         10.Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 1. – 4-

е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения). 

         11.Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «Кривецкая средняя 

общеобразовательная школа», 2023г.                                                                                                                                                                                                       

12.Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  МОУ «Кривецкая средняя общеобразовательная школа», 2023г  

 

            

           1.2.  Общая характеристика учебного предмета. 

 



        Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся младших 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.  

             Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

           При отборе содержания курса учебного предмета «Мир природы и человека» 

учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

         Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

- полисенсорности восприятия объектов; 

- практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в 

естествен-ных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.; 

- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 

- постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

         Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

          Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями.        

 

        1.2.1. Цель курса «Мир природы и человека» заключается: 

-в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе;  

-понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

-взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

          1.2.2. Задачи курса « Мир природы и человека»: 

-уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать новые 

знания об основных ее элементах; 

-на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды; 

-выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

-сформировать знания учащихся о природе своего края; 



-сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности человека, 

научить учащихся бережному отношению к природе. 

«Мир природы и человека» решает 

следующие коррекционнообразовательные и воспитательные задачи: 

- уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые 

знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды; 

- вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

- формирует знания обучающихся о природе своего края; 

- формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит 

детей бережному отношению к природе. 

           1.2.3. Организация образовательного процесса. 

Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В 

процессе обучения школьников целесообразно использовать следующие методы и 

приемы: 

-словесный метод ( рассказ, объяснение ,беседа, работа с учебником); 

-наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

-практический метод (упражнения, практическая работа); 

-репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

-коллективный, индивидуальный; 

-творческий метод; 

-совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основном на 

начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

-рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога 

предметов, картинок и т. п.; 

-соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их 

называнием или указанием на них с помощью жеста; 

-наблюдения на прогулках и "экскурсиях за явлениями природы, предметами 

окружающего мира, живыми объектами; 

-обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств 

для более точного их восприятия.  

Содержание программы и уроки по предмету «Мир природы и человека» предполагают 

большое количество непосредственных наблюдений, поэтому большое значение 

придаётся экскурсиям, позволяющими организовать наблюдения за явлениями природы и 

её живыми и неживыми объектами. Кроме того, на уроках используются разнообразные 

наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, 

коллекции, слайдовые презентации. Ведущими методами являются беседы, рассказы, 

наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы или природных 

явлений, а также работа на опытном участке и разнообразная природоохранная 

деятельность под руководством учителя. 

          1.2.4. Основные направления коррекционной работы: 

-развитие артикуляционной моторики; 

-развитие высших психических функций; 

-коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

-развитие речи, владение техникой речи; 

-расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

-совершенствование связной речи; 

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 



          1.2.5.Основополагающие принципы.  

  В основу программы по предмету «Мир природы и человека» для обучающихся, 

 воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2а класса 

положены следующие принципы: 

-Динамичность восприятия и продуктивная обработка информации. 

-Развитие и коррекция высших психических функций. 

-Мотивация к учению. 

-Принцип научности и доступности обучения. 

-Принцип сознательности и активности обучающихся, воспитанников. 

-Принцип наглядности. 

-Принцип связи обучения со всесторонним развитием личности  обучающихся, 

воспитанников. 

-Тематический принцип планирования учебного материала. 

             1.2.6.Методы: 

а) общепедагогические методы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 

-практические – упражнения 

б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения (По Е.Д.  Худенко): 

- задания по степени нарастающей трудности; 

- специальные коррекционные упражнения; 

- задания с опорой на несколько анализаторов; 

- включение в уроки современных реалий; 

- развёрнутая словесная оценка; 

- призы, поощрения.  

           1.2.7.Место предмета в базисном учебном плане. 

          В учебном плане по предмету «Мир природы и человека» 68 часов, в неделю 2 

часа.Тематическое планирование рассчитано на 2 час в неделю, что составляет 68      

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы для 3 класса Москва «Просвещение» 

2019г.Авторы:Н.Б.Матвеева,И.А.Ярочкина,М.А.Попова,Т.О.Куртова. 

            

 1.3.Общая характеристика Рабочей программы.  
 

         Рабочая программа учебного курса «Мир природы и человека» составлена на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с 

нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира 

природы и способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическую 

повседневную деятельность. 

          Парадигма современного образовательного учреждения как развивающейся системы 

уже на начальном уровне образования предполагает уделять большое внимание 

формированию природоведческих знаний, соответствующих современному уровню 

представлений о природе. Усвоение детьми систематических и последовательных знаний 

об окружающем мире природы, ее объектах и явлениях становится обязательным 

компонентом образования и воспитания детей, так как заложенные на их основе 

первичные представления о среде обитания человека позволят в дальнейшем формировать 

правильное и гуманное мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного 

усвоения всего цикла природоведческих дисциплин. 



             Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире природы у детей с 

интеллектуальными нарушениями, дают основание считать, что уже на ранних этапах 

обучения возможно начинать организованную работу по формированию различных 

представлений о природе и природных явлениях, готовить детей к последующему 

изучению систематического курса природоведческих дисциплин, что сформирует 

необходимую основу для их успешного усвоения. Кроме того, изучение целостности мира 

природы и человека в младших классах будет способствовать развитию 

мировоззренческих взглядов, необходимых для становления личности. 

С учетом вышеизложенного примерная рабочая программа учебного курса «Мир природы 

и человека» создана для образовательных учреждений, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

           Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у 

обучающихся начальных классов понятийного мышления на основе сведений о живой и 

неживой природе. 

          При отборе материалов для примерной рабочей программы «Мир природы и 

человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной 

деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

          Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

-Полисенсорности восприятия объектов; 

-Практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными нарушениями с 

предметами познания, по возможности в натуральном виде в естественных условиях; 

-Накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через 

взаимодействие с различными носителями информации; 

-Постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем. 

         С одной стороны, содержание примерной рабочей программы курса «Мир природы и 

человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает 

учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, 

следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы. 

          С другой стороны, курс «Мир природы и человека» должен заложить основы для 

изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как «Природоведение», 

«Естествознание» и «География», создать преемственную систему знаний. 

Реализуемый курс направлен на результаты изучения. 

 

           1.3.1.Личностные и предметные результаты освоения предмета 
           Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все 

обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов 

освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование 

личностных умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти 

действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» 

представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на 

развитие следующих личностных умений и навыков: 

-Осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

-Адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

-Способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения 

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации обучения; 



-Способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

-Владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни; 

-Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

-Осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»; 

-Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

-Овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 

развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 

использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 

задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное 

общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально 

организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, таких как: 

выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование 

работы, отчет о работе и т. д. 

             Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть 

направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 

-Умением вступать в контакт и работать в группах; 

-Умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями; 

-Умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

-Умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

-Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

-Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются 

следующие регулятивные учебные действия: 

-Входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному сигналу 

(школьный звонок, разрешение учителя); 

-Самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, 

учебного помещения); 

-Использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.) в учебное время; 

-Самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя; 

-Корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией 

(под руководством учителя); 

-Принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. 

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках 

предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными нарушениями 

научаются следующим познавательным учебным действиям: 

-Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений 

окружающей действительности, 



-Характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, 

материалу); 

-Находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом материале; 

-Использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

-Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

-Называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные 

обобщения; 

-Знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей; 

-Знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств. 

-Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса представлены 

задания на развитие той или иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и 

неживой природы» отрабатываются навыки нахождения ориентировочных компонентов 

по дороге в школу, домой. При изучении темы «Человек» отрабатываются навыки 

коммуникативных компетенций, овладения принятыми ритуалами взаимодействия и т.д. 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть 

минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

-Правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

-Различать объекты живой и неживой природы; 

-Выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

-Называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 

-Называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

-Соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

-Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

-Овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями 

природы; 

-Узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 

-Отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным 

признакам; 

-Знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими 

знаниями; 

            1.3.2.Срок реализации Рабочей программы – 1 год. 

           Недельная нагрузка – 1 час. По календарному учебному плану МОУ « Кривецкая 

средняя общеобразовательная школа» в 2022-2023 учебном году для обучающихся 2-4 

классов предусмотрено 34 учебных недели (включая праздничные дни)- 34 уч.ч. на 

каждый класс. Курс изучения предмета рассчитан на 34 учебных темы во 2 

классе.Программа предусматривает часы резервного времени- 2часа. 

           1.3.3.Формы организации учебного процесса. 

           В соответствии с новыми стандартами для организации активной познавательной 

деятельности на уроке упор делается на взаимодействие обучающихся и учителя, а также 

взаимодействие самих детей. Современный урок по данной программе предусматривает 

применения индивидуальных и групповых форм работы. Групповая форма работы имеет 

множество плюсов: ребенок за урок может побывать в роли руководителя или 

консультанта группы. Меняющийся состав групп обеспечит гораздо более тесное общение 

одноклассников. Роль учителя на уроке - организация продуктивной самостоятельной 

работы обучающихся, что помогает овладеть способами познания (главное средство 

достижения планируемых результатов образования).Деятельность детей на уроке 

предполагает решение ряда учебных задач, поэтому задача учителя - переводить учебные 

задачи в учебную ситуацию. 



Формы организации учебных занятий (урок и его типы) 

- Урок первичного предъявления новых знаний и УУД (Первичное усвоение новых 

предметных ЗУНов, УУД; воспроизведение своими словами правил, понятий, алгоритмов, 

выполнение действий по образцу, алгоритму). 

- Урок формирования первоначальных предметных навыков и УУД, овладения новыми 

предметными умениями. (Применение усваиваемых знаний или способов учебных 

действий в условиях решения учебных задач (заданий); правильное воспроизведение 

образцов выполнения заданий, безошибочное применение алгоритмов и правил при 

решении учебных задач). 

- Урок применения предметных ЗУНов и УУД. (Применение предметных ЗУНов и УУД в 

условиях решения учебных задач повышенной сложности; самостоятельное решение 

задач (выполнение упражнений) повышенной сложности отдельными учениками или 

коллективом класса). 

 - Урок обобщения и систематизации предметных ЗУНов, универсальных действий. 

(Систематизация предметных ЗУНов или УУД (решение практических задач); умение 

сформулировать обобщённый вывод, уровень сформированности УУД, обеспечивающих 

умение учиться (работа в парах, использование источников информации и др.)). 

- Урок повторения предметных ЗУНов или закрепление УУД. (Закрепление предметных 

ЗУНов, формирование УУД; безошибочное выполнение упражнений, решение задач 

отдельными учениками, коллективом класса; безошибочные устные ответы; умение 

находить и исправлять ошибки, оказывать взаимопомощь). 

- Контрольный урок. (Проверка предметных ЗУНов, умений решать практические задачи, 

сформированности УУД; результаты контрольной или самостоятельной работы). 

- Коррекционный урок. (Индивидуальная работа над допущенными ошибками, 

самостоятельное нахождение и исправление ошибок). 

- Комбинированный урок. ( Решение задач, которые невозможно выполнить в рамках 

одного урока, достижение запланированного результата). 

В качестве форм организации учебного процесса используются: комбинированный 

урок;урок-контроль. 

      

         1.3.4.Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии разноуровневого и 

дифференцированного подхода, приёмы рефлексивных технологий. 

         1.3.5.Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и 

группах, коллективная работа. 

          1.3.6.Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия: осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и 

работать в коллективе (учитель -  ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - 

класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем,  обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать 



инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  договариваться и изменять 

свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации; 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: входить и выходить из 

учебного помещения со звонком; ориентироваться в пространстве класса; пользоваться 

учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из за парты и т. д.); работать с учебными принадлежностями и 

организовывать рабочее место; передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения; принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в 

деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять 

существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать видородовые 

отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами - заместителями; 

читать; писать; наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях). 

           1.3.7.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Мир природы и 

человека» 
 

Предметные результаты 
 

Минимальный уровень: 
-представления о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

-отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

-=называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

-знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; 

-адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 
-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 



-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

-развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

-знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач. 

-ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

-проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 

с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 

Личностные результаты 
 

-Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

осознание своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций. 

-Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

-Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов. 

-Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

-Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

-Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

- Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

-Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

-Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к 

творческому труду, к работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

         1.3.8.Система оценки достижения планируемых результатов. 
          В 3  классе в течение первого полугодия отметки обучающимся, воспитанникам не 

выставляются. Результат продвижения обучающихся, воспитанников в развитии 

определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности. 

Нормы оценивания (3класс) 
«5» ставится обучающемуся, воспитаннику если он: обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя или самостоятельно обосновать, сформулировать ответ, 

привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

«4» ставится, если обучающийся, воспитанник дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки ответа на «5», но допускает неточности в подтверждении правил 



примерами и исправляет их с помощью учителя; допускает некоторые ошибки в речи; при 

работе над текстом или разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет 

при помощи учителя. 

«3» ставится, если обучающийся, воспитанник обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и 

последовательно, допускает ряд ошибок в речи, затрудняется самостоятельно подтвердить 

правила примерами и делает это с помощью учителя, нуждается в постоянной помощи 

учителя. 

«2» ставится, если обучающийся, воспитанник обнаруживает незнание большой или 

наиболее существенной части изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 

правил, искажающие их смысл; в работе с текстом допускает грубые ошибки, не 

использует помощь учителя.                                                                                             

 

1.3.9.Содержание учебного курса 

Времена года. Сезонные изменения в природе  
Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течении суток (утро, день, вечер, ночь). 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, 

дожди, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание 

водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, 

молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их описание в 

речи. 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разные времена года. Тополь, 

дуб, сирень, калина, шиповник. 

Увядание и появление трав, цветов. Одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока.Появление весной 

грачей, скворцов. 

Животные в разные времена года: лиса, белка, еж.Рыбы зимой. 

Неживая природа (11ч) 
Солнце в разные времена года.Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, 

отсутствие запаха, текучесть. Воздух.Первичные представления о температуре; 

термометре, как приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа.(23ч) 

1.Растения в разные времена года. 
Растения сада. Растения леса.Комнатные растения. Названия и отличительные признаки 

(3-4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок.Необходимость для жизни растений 

воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые (традесканция и кактус). 

Светолюбивые и тенелюбивые растения (фиалка и традесканция). 

Уход за комнатными растениями. 

Огород. Овощи (3-5 названий). Названия и признаки.Особенности произрастания. Овощи 

в питании человека.Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. Фрукты в питании человека. 

Растения садов и огородов своей местности.Уход за растениями сада и огорода. 

2. Животные. 

 Животные в разные времена года.Сравнение домашних животных и их диких сородичей. 

Кошка - рысь. Собака - волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ 



жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, 

пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки.Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной местности).Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыболовства и охрана рыбных угодий. 

3.Человек. 
Гигиена тела человека, закаливание.Дыхание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

4.Повторение.Резервный урок. 

 

1.3.10.Требования к уровню подготовки. 

Учащиеся должны усвоить следующие базовые представления: 

-простейших свойствах воды, ее значении для жизни растений, животных, человека; 

-растениях сада и огорода, их отличии; 

-разнообразии животного мира; образе жизни и повадках диких и домашних животных; 

-роли питания в жизни человека; гигиенических правилах; 

-сезонных изменениях в неживой природе и жизни растений, животных, человека; 

-начении воды, тепла, света в жизни растений и животных. 

 

1.3.11.Календарно- тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Домашнее 

задание 

 

1 Экскурсия в природу.  Осень. Осенние месяцы. 1 С.5-9(1ч.) 

2 Растения и животные осенью. 1 С.10-

16.(1ч.) 

3 Занятия людей осенью. Сравнение растений. 1 С.17-

18.(1ч.) 

      4 Сравнение растений. Части растений: корень, 

стебель. Части растений: лист, цветок. 

1 С.5-

13.(2ч.) 

5 Растения сада. Плоды и семена. 1 С,14-

20.(2ч.) 

6 Лес. Лесные ягоды 1 С.20-

21.(2ч.) 

7 Грибы. Грибы: несъедобные и ядовитые. 1 С.22-

23.(2ч.) 

8 Травы. Травы: ядовитые растения. Правила 

поведения при отравлении 

1 С.24-

27.(2ч.) 

9 Животные. Дикие и домашние животные. 1 С.28-

39.(2ч.) 

10 Птицы. Части тела 1 С.40-

42.(2ч.) 

11 Перелётные птицы 1 С.43(2ч.) 

12 Зимующие птицы 1 С.44.(2ч.) 

13 Хищные птицы 1 С.45.(2ч.) 



14 Певчие птицы 1 С.46-

47.(2ч.) 

15 Экскурсия в природу. Зима 1 С.19-

21.(1ч.) 

\16 Зима. Зимние месяцы 1 С.21-

25.(1ч.) 

17 Растения зимой 1 С.24-

25.(1ч.) 

18 Животные зимой 1 С.26-

28.(1ч.) 

19 Занятия людей зимой 1 С.29-

31.(1ч.) 

20 Человек. Дыхание человека. Органы дыхания 1 С.48-

52.(2ч.) 

21 Профилактика заболеваний органов дыхания 1 С.53-

54.(2ч.) 

22 Кровь. Значение крови для человека. Оказание 

помощи при порезах. Пульс. Определение пульса. 

1 С.55.(2ч.) 

23 Сердце. Значение сердца для человека.Пульс. 1 С.56-

57.(2ч.)2ч.) 

24 Окружающая среда и здоровье человека 1 С.58-

59.(2ч.) 

25 Питание человека. Молочные продукты. Мясные 

продукты 

1 С.60-

65.(2ч.) 

26 Экскурсия в природу. Весна 1 С.32-

33.(1ч.) 

27 Весна. Весенние месяцы 1 С.34-

36.(1ч.) 

28 Растения весной. Животные весной. 1 С.37-

43.(1ч.) 

29  Занятия людей весной. 1 С.43-

45.(1ч.) 

30 Экскурсия в природу.Лето. 1 С.46-

50.(1ч.) 

31 Растения и животные летом. 1 51-55.(1ч.) 

32 Занятия людей летом. 1 С.56-

57.(1ч.) 

33 Неживая природа.Солнце и разные времена года. 1 С.58-

69.(1ч.) 

34 Резервный урок.   

 

 

 

1.3.12.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1.Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова. Мир природы и человека 3 

класс. Учебник для 3 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида Москва: «Просвещение», 2018г.                                                                                               



2.Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой мир» 2 класс, 

М., Просвещение, 2021г.                                                                                                                                                                       

3.Е.Д. Худенко Е.В. «Практическое пособие по развитию речи для детей с 

отклонениями в развитии»//Под редакцией В.В. Воронковой.  – М., 2007.               

4.Энциклопедия в 3-х томах «Что такое. Кто такой». – М.: «Педагогика – П       

 5.Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с 

содержанием обучения).                                                                                                                         

6.Детская справочная литература (справочники, энциклопедии) о мире природы, труде 

людей, общественных явлениях и пр.                                                                                        

7.Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и документы по его реализации                                                                                                                                       

8.Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы образовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы для детей с нарушением интеллекта, Методические рекомендации.   

9.Энциклопедия в 3-х томах «Что такое. Кто такой». – М.: «Педагогика – П                      

10.Ноутбук                                                                                                                                                                              

11..Таблицы. 

Для выполнения заданий по моделированию природных объектов надо иметь 

пластилин (гипс, глину, песок), цветную бумагу, клей и ножницы с тупыми концами. 

 

 

 

 

 

 


