


Учебный план составлен на основе следующих документов:  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

            - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

           - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

          - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022г. №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

            - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 

2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный     приказом Министерства Просвещения     

Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 

В реализации ФАООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три этапа:  

Срок обучения по АООП составляет 9–13 лет. 

I этап — 1–4 классы и дополнительный класс;  

II этап — 5–9 классы; 

III этап – 10-12 классы 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 



различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и 

определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённое 

на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмов 

финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю 

из часов внеурочной деятельности. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в 

силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

                                             УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями, вариант 1)  

1-4 класс (5-дневная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

I 

доп 

I II III IV 

  Об. 

часть 

Об. 

часть 

Часть 

ФУ 
ОО 

Ито 

го 

Об. 

часть 

Часть 

ФУ 
ОО 

Об. 

часть 

Часть 

ФУ 
ОО 

Ито 

го 

Об. 

часть 

Часть 

ФУ 
ОО 

Обязательная часть            

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 - 3 3  3 2 5 3  

Чтение 2 3 - 3 4  4 - 4 4  

Речевая практика 3 2 - 2 2  2 - 2 2  

Математика Математика 3 3 - 3 4  4 1 5 4  

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 - 2 1  1 - 1 1  

Искусство Музыка 2 2 - 2 1  1 - 1 1  

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 - 1 1  1 - 1 1  



Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 - 3 3  3 - 3 3  

Технология Ручной труд 2 2 - 2 1  1 - 1 1  

Итого 21 21 - 21 20 3 20 3 23 20 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21   21  23   23  23 

  
 
Формы промежуточной аттестации по предметам 

класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

3 класс Русский язык Контрольный диктант 

 Чтение Техника чтения 

 Речевая практика Контрольный диктант 

 Математика Контрольная работа 

 Мир природы и человека тестирование 

 Музыка тестирование 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 

Практическая работа 

 Адаптивная физическая 

культура 

тестирование 

 Ручной труд тестирование 

 

 

                                            Учебный план 5-9 класс 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

V VI VII VIII IX 

  
Об. 

часть 

Часть 

ФУ 

ОО 

Об. 

часть 

Часть 

ФУ 

ОО 

Ито 

го 

Об. 

часть 

Часть 

ФУ 

ОО 

Ито 

го 

Об. 

часть 

Часть 

ФУ 

ОО 

Ито 

го 

Об. 

часть 

Часть 

ФУ 

ОО 

Ито 

го 

Обязательная часть               

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4  4 - 4 4 - 4 4 - 4 4 - 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4  4 - 4 4 - 4 4 - 4 4 - 4 

Математика Математика 4  4 - 4 3 - 3 3 - 3 3 - 3 

Информатика -  - - - 1 - 1 1 - 1 1 - 1 

Естествознание Природоведение 2  2 - 2 - - - - - - - - - 

Биология -  - - - 2 - 2 2 - 2 2 - 2 

Человек и 

общество 

География -  2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 

Основы 

социальной жизни 

2  2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 



Мир истории -  2 - 2 - - - - - - - - - 

История Отечества -  - - - 2 - 2 2 - 2 2 - 2 

Искусство Музыка 1  - - - - - - - - - - - - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2  - - - - - - - - - - - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2  2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 

Технология Профильный  труд 6  6 - 6 7 - 7 7 - 7 7 - 7 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  - 2 2  1 1  1 1  1 1 

Итого 27 2 28 2 30 29 1 30 29 1 30 20 1 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 29   30   30   30   30 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам 

класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

6 класс Русский язык Контрольный диктант 

 Чтение (литературное 

чтение) 

Техника чтения 

 Математика Контрольный работа 

 Информатика тестирование 

 Биология тестирование 

 География тестирование 

 Основы социальной жизни Практическая работа 

 История Отечества  тестирование 

 Адаптивная физическая 

культура 

тестирование 

 Профильный  труд Практическая работа 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тестирование 

7 класс Русский язык Контрольный диктант 

 Чтение (литературное 

чтение) 

Техника чтения 

 Математика Контрольный работа 

 Информатика тестирование 

 Биология тестирование 

 География тестирование 



 Основы социальной жизни Практическая работа 

 История Отечества  тестирование 

 Адаптивная физическая 

культура 

тестирование 

 Профильный  труд Практическая работа 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тестирование 

 


