


3 Совещание по вопросам 

организации горячего 

питания с 01.09.2023 г. 

(администрация ОУ, 

классные руководители, 

соц. педагог)   

Август - 

сентябрь 2023 г.  

Администрация 

ОУ  

График 

организации 

питания 

обучающихся  

4 Совещание при 

директоре по вопросам 

организации и развития 

питания обучающихся   

Август 2023 г., 

май 2024 г.  

Администрация   Приказ о 

назначении 

классных 

руководителей 

ответственными за 

организацию 

питания 

обучающихся на 

переменах;  

социального 

педагога – за 

полную 

организацию 

питания  

5 Проведение мониторинга 

по организации питания:  

охват обучающихся 

горячим питанием,  

соблюдение сан. 

гигиенических 

требований и норм 

Сентябрь 2023г, 

октябрь 2023 г., 

в течение года 

(при 

необходимости, 

по запросам)  

Администрация 

ОУ  

Отчёты по 

организации 

горячего питания 

в ОУ, 

аналитическая 

информация  

6 Организация работы 

бракеражной  комиссии 

по питанию 

В течение года   Председатель 

бракеражной 

комиссии 

Приказ о создании 

бракеражной 

комиссии. Журнал 

бракеража готовой  

продукции 

7 Осуществление 

ежедневного контроля за 

работой столовой 

(санитарное состояние, 

здоровье сотрудников), 

выдача инструкций, 

указаний  работникам 

пищеблока   

В течение года  Повар   Санитарная 

уборка, журнал 

термометрии, 

журнал здоровья 

8 Организация «горячей 

линии» по вопросам 

организации горячего 

питания в ОУ  

Сентябрь 2023г.  Администрация 

ОУ 

Размещение 

информации на 

сайте ОУ, на 

информационном 

стенде ОУ 

9 Размещение ежедневного 

меню на сайте ОУ, в 

Ежедневно в 

течение 

Администрация 

ОУ 

Размещение 

ежедневного меню 



группе школы в 

социальной сети  

учебного года   на сайте ОУ  

2.Работа с обучающимися 

1 Анкетирование учащихся 

по здоровому питанию.  

Учащиеся  1-11 

классов  

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Январь, декабрь  

2 Проведение ежедневного 

мониторинга питания 

классными 

руководителями  

Ежедневно   Классные 

руководители 

Журналы (прочие 

материалы) по 

организации 

питания в 

классном 

коллективе,  

3 Проведение уроков – 

здоровья   

Ежегодно 

(согласно 

планов 

воспитательной 

работы)  

Классные 

руководители  

Планы уроков  

4 Размещение 

информационных 

материалов по 

формированию культуры 

здорового питания на 

сайте ОУ, в классных 

группах в соц. сети.  

Сентябрь, 

октябрь 2023 г., 

в течение года   

  Администрация 

ОУ, классные 

руководители, 

социальный 

педагог  

5 Оформление 

информационных 

стендов о правильном 

питании  

Февраль 2024 г. 

Зам. директора 

по УВР, 

социальный 

педагог  

Зам. директора по 

УВР, социальный 

педагог 

Информационные 

материалы 

6 Работа по оздоровлению 

обучающихся в период 

летних каникул (при 

возможности)  

Июнь 2024 г.  Начальники 

лагерей   

Приказы об 

организации ДОЛ, 

план работы 

лагеря с дневным 

пребыванием и 

лагеря труда и 

отдыха 

7 Информационный пост 

«Здоровый ребёнок – 

здоровое питание»  

Апрель 2024 г.   Зам. директора по 

УВР, социальный 

педагог 

Материалы 

викторины  

8 Рассмотрение темы 

питания в урочной 

деятельности (биология, 

ОБЖ и др.) 

В течение 

учебного года  

Учитель, 

преподающий 

предмет  

Конспекты 

уроков, 

программы 

учебных  

предметов 

9 Проведение бесед на 

темы: 

  - «Режим питания 

Учащиеся  1-11 

классов  

Классные 

руководите ли 1-11 

классов  

В течение года  



школьника; - «Здоровое 

питание» 

 -«Здоровое питание и 

распорядок дня 

современного 

школьника»; 

 - «Какие продукты 

укрепляют иммунитет»;  

 - «Пищевые риски, 

продукты, опасные для 

здоровья»; 

  -«Польза горячего 

питания для школьника» 

 - «СОЛЬ + ЙОД: IQ 

СБЕРЕЖЕТ»  

10 Классный час «Твоё 

здоровье в твоих руках» 

Октябрь Классные 

руководители, 

учащиеся 1-11 

классов 

Материалы, 

фотоотчет 

11 Классный час «О чём 

может рассказать 

упаковка» 

Ноябрь Классные 

руководители, 

учащиеся 5-11 

классов  

Материалы, 

фотоотчет 

12 Классный час «Как 

следует питаться» 

Декабрь Классные 

руководители, 

учащиеся 1-11 

классов  

Материалы, 

фотоотчет 

13 Классный час «Основы 

правильного питания» 

Январь Классные 

руководители, 

учащиеся 5-11 

классов 

Материалы, 

фотоотчет 

14 Лекция «Режим питания. 

Правила поведения за 

столом» 

Февраль Учителя биологии, 

технологии и ОБЖ, 

учащиеся 5-11 

классов  

Материалы, 

фотоотчет 

15 Выставка книг по темам:  

- «О вкусной и здоровой 

пище»;  

- «Традиции питания»  

- «Правильное питание – 

основа здоровья»; 

В течение года Библиотекарь   Фотоотчет 

16 «День русской кухни. 

Масленица» 

Февраль-март Классные 

руководители, 

учащиеся 1-11 

классов 

Материалы, 

фотоотчет 

17 Конкурс творческих 

работ, проектов на тему 

В течение года Классные 

руководители, 

Материалы 

конкурсных  



«Питание, здоровье, 

спорт» (самостоятельные 

и групповые проекты) 

учащиеся 1-11 

классов 

работ, проектов.  

18 Всемирный день 

здоровья 

Апрель Администрация, 

классные 

руководители, 

учащиеся 1-11 

классов 

Фотоотчет 

19 Выпуск информационно-

агитационных листовок 

«Как питаться 

правильно?»  

Учащиеся  1-11 

классов  

Социальный 

педагог  

В течение года  

3. Работа с педагогическим коллективом 

1 Обсуждение вопросов 

обеспечения горячим 

питанием на совещаниях, 

планёрках  

В течение года, 

по мере 

необходимости    

 Администрация       Протоколы 

заседаний 

2 Организация 

консультаций для 

классных руководителей: 

 - культура поведения 

обучающихся во время 

приема пищи, 

 - соблюдение санитарно-

гигиенических 

требований в столовой, 

 - обеспеченность 

горячим питанием, 

 - режим питания в 

школьной столовой   

В течение года, 

по мере 

необходимости   

Администрация 

ОУ, социальный 

педагог  

Информационные 

материалы, отчёты  

3 Организация 

бесплатного питания 

(для обучающихся – 

классов) и льготного 

питания обучающихся из 

малообеспеченных, 

многодетных семей.  

Ежегодно   Директор, 

 социальный 

педагог 

 Приказ   

4 Ведение пропаганды 

здорового питания  

В течение года   Классные 

руководители   

Планы 

воспитательной 

работы 

5 Осуществление 

постоянного наблюдения 

за состоянием питания в 

классном коллективе. 

В течение года, 

ежедневно   

Классные 

руководители 

Журналы (прочие 

материалы) по 

организации 

питания в 

классном 

коллективе. 

6 Обобщение и Ежегодно   Администрация Отчёт за год 



распространение 

положительного опыта 

по вопросам организации 

и развития питания, 

внедрению новых форм 

обслуживания 

обучающихся 

ОУ, классные 

руководители 

директора, 

классных 

руководителей 

4. Работа с родителями 

1 Просветительская работа 

среди родителей о 

правильном и 

полноценном питании 

обучающихся на 

родительских собраниях   

Ежегодно, по 

плану 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей   

Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный 

педагог, 

медицинская 

сестра  

Протоколы 

родительских 

собраний  

2 Изучение отношения 

родителей к организации 

горячего питания в ОУ  

Ежегодно  Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Протоколы 

родительских 

собраний 

3 Привлечение членов 

родительской 

общественности   для 

содействия повышению 

качества обеспечения 

питанием   

В течение го   Директор школы   Протоколы 

родительского 

комитета 

4 Привлечение родителей 

к проведению 

внеклассных 

мероприятий, связанных 

с формированием 

правильного отношения 

к ЗОЖ.  

В течение года 

Классные 

руководители  

Классные 

руководители 

Протоколы 

родительских 

собраний, планы 

мероприятий 

5 Индивидуальные 

консультации об 

обеспеченности 

питанием детей, о 

правильном питании  

 В течение года    Классные 

руководители, 

социальный 

педагог  

Журналы работы с 

родителями  

6 Родительский контроль в 

сфере организации 

питания  

В течение года   Зам. директора по 

УВР   

Результаты рейдов 

5. Контроль за организацией горячего питания и работой столовой 

1 Составление отчёта по 

организации горячего 

питания в ОУ  

Ежемесячно  Ответственный по 

питанию 

 Отчёт 

2 Выверка списков 

обучающихся, 

Ежемесячно   Социальный 

педагог, бухгалтер 

Списки 

обучающихся, 



обеспеченных 

бесплатным и льготным 

питанием  

обеспеченных 

бесплатным (1-4 

классы) и 

льготным 

питанием   

3 Пересмотр меню в 

соответствии с нормами 

и социальными 

запросами   

Август 2023 г., 

август 2024 года  

Повар, 

медицинская 

сестра  

Перспективное 

меню (10дневное) 

4 Соблюдение графика 

организации питания 

обучающихся  

ежедневно   Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

График 

организации 

питания 

обучающихся  

5 Личная гигиена 

обучающихся 

Ежедневно    Классные 

руководители 

Правила личной 

гигиены при 

посещении 

столовой 

6. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для обучающихся и родителей 

1 Поддержание 

эстетического вида 

обеденного зала 

столовой   

Ежегодно   Повар Эстетический 

внешний вид 

обеденного зала 

2 Организация закупки 

технологического 

оборудования для 

пищеблоков  

По мере 

поступления 

финансирования  

Директор, повар   Материалы о 

закупках, сметы 

3 Организация закупки 

мебели для обеденного 

зала   

По мере 

поступления 

финансирования  

Директор, повар  Материалы о 

закупках, сметы  

4 Обеспечение посудой     По мере 

поступления 

финансирования   

Директор, повар Платёжные 

документы 

5 Организация текущего 

ремонта столовой, 

пищеблока  

июль-август 

2024 г.  

Повар  Сметы, платёжные 

документы 

 

 

 

 

 

 


