
Аннотация к рабочей программе по ОСЖ, 6 коррекционный класс 

 

    Данная рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для обучающихся 

6 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

    Цель: развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков 

самостоятельной, независимой жизни.  

    Задачи: овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными 

компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание 

положительного отношения к домашнему труду; развитие умений, связанных с решением 

бытовых экономических задач; формирование социально-нормативного поведения в семье 

и обществе; формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 

развитие коммуникативной функции речи.   

     Каждый из разделов содержания, основываясь на академической и жизненной 

компетенции, полученных на предыдущих этапах обучения, расширяет объем 

теоретических сведений и сложность практических навыков. Большое значение имеют 

разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий 

службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи.  В процессе обучения  

дается обучающимся представление о предмете основ социальной жизни, назначение 

кабинета, правила поведения в кабинете. Эта программа направлена на формирование у 

них знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение 

общего уровня культуры и отношений в семье.  После вводного занятия по программе 

следуют разделы «Личная гигиена», «Одежда и обувь». Изучение этих тем не вызывает 

трудностей. «Питание» - является одним из наиболее любимых разделов всей программы. 

Раздел содержит несколько тем разной сложности усвоения. Особое внимание нужно 

уделять изучению правил техники безопасности. Нарезка бутербродов и овощей для 

салата требует правильного обращения с кухонным ножом. Также важно соблюдение 

санитарно-гигиенических правил. При сервировке стола надо обращать внимание не 

только на последовательность работы, но и на эстетическую сторону. Одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; элементов трудовой культуры; организация труда; экономическое и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию.   

      Строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; творческого 

отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, 

наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, 

фантазии. Следующие разделы «Культура поведения», «Жилище» - эти темы несложные 

для изучения, однако определенную трудность представляет выполнение практического 

задания. Тематика разделов программы «Транспорт», «Торговля» напрямую связана с 

местонахождением учебного заведения, дает представление о том, как вести себя в 

общественном транспорте, о соблюдении правил дорожного движения. Программой 

предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице и в 

транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных навыков и 

знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни.    Большое внимание на занятиях по 

основам социальной жизни отводится эстетическому воспитанию обучающихся, развитию 

их фантазии, художественного вкуса.  

    При обучении основам социальной жизни используются следующие принципы:  

принцип коррекционной направленности, воспитывающий и развивающий принципы,  

принцип доступности обучения,  принцип систематичности и последовательности,  



принцип наглядности в обучении,  принцип индивидуального и дифференцированного 

подхода в обучении. Коммуникативная направленность обучения делает более 

продуктивным решение коррекционно-развивающих задач, так как предполагает большую 

работу на проведение практических работ. При работе с обучающимися, имеющими 

ограниченные возможности здоровья применяются особые коррекционно - развивающие 

педагогические технологии, позволяющие добиваться положительной динамики в 

обучении и воспитании. Грамотное сочетание традиционных и инновационных 

технологий обеспечивает развитие у обучающихся познавательной активности, 

творческих способностей, школьной мотивации в учебно-воспитательном процессе.   

 


